Kamppailuareenan saannot. 8.10.2020

Saannot koskevat Kamppailuareenalla harjoittelevia seké huoltajia etta vanhempia.

Saapuminen Kamppailuareenalle:

1.
2.

3.

Pysakaoi autosi vain osoitetulle parkkialueelle

Mikali kenttdalue on pysakaointikaytossa, niin autot pysakoéidaan ensisijaisesti télle alueelle.
Suurméenkatu 5:ssd on hyppyrimékialueella liséparkkipaikkoja.

Alueella on pelastustie, joka on oltava pelastusviranomaisten kaytdossa ympari
vuorokauden. Talle alueelle EI SAA pysékadida autoja, tunnuksellinen huoltoajo, tilapéinen
tavaroiden vienti ja nouto seka henkildkuljetusta vaativa ajo on sallittu. Kaikki muu
ylimaarainen ajoneuvoliikenne on ehdottomasti kielletty esim. lasten kuljetus pelastustieta
pitkin Kamppailuareenan paaovelle.

Ulko-ovea EI SAA kiilata auki.

Ulko-ovi avautuu arkipaivisin (ma-pe) klo 16.00 ja menee kiinni klo 19.30. Lauantaisin ulko-
ovi ei ole aikaohjattu, kulku avaimilla ja sunnuntaisin ulko-ovi on auki klo 10.00 — 18.15.
Tapahtumien ja leirien osalta on ulko-oven aikaohjaus ja halytysten poiskytkennésta
sovittava Lahden liikuntapalvelun kanssa. Yopymisesta Kamppailuareenalla noudatetaan
Paijat-Hameen pelastuslaitoksen ohjeita.

Kamppailuareenan sisalla:

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Harjoituksiin tulija:

Laita kengat hyllyyn tai kenkatelineen alle/p&alle siistiin riviin. Jos néet kenkia lattialla, niin
nosta ne kenkatelineeseen.

Kadet ja jalat on pestéava huolellisesti saippualla ja lampimalla vedelld ennen

harjoituksia. Kasidesid on Kamppailuareenalla kaikkien saatavilla.

Jaa odottamaan aulatilaan/kuntosalille/omaan pukuhuoneeseen oman harjoitusvuorosi
alkua.

Saliin voi menna vasta kun valmentaja / ohjaaja on paikalla.

Harjoituksista lahteminen:

Desinfioi harjoitussalin lattia seuran ohjeistuksen mukaisesti

Lahtiessasi harjoituksista, varmista, ettd kaikki tavarasi ovat mukanasi. Loytotavaroita
sailytetddn Kamppailuareenalla jonkin aikaa, jonka jalkeen ne havitetaan.

Mikali olet viimeinen l&htij&, niin varmista, ettd kaikki valot on sammutettu ja varmista, etta
ulko-ovet ovat kiinni.

Ylakerran liikuntatilat:

Desinfioi katesi tullessasi kuntosalille

Kuntosali ja liikuntatilat on kaikkien Kamppailuareenan seurojen jasenien ja
vanhempien/huoltajien vapaassa kaytossa, ulkopuolisilla ei ole kayttboikeutta.
Mikali kuntosalilla havaitaan tuntemattomia henkil6itd, on kaikilla seuran jasenilla oikeus
kehottaa heita poistumaan

Liikuntatiloissa on noudatettava ehdotonta siisteytta ja jarjestysta annettujen ohjeiden
mukaisesti

Levypainot, tangot ja muut valineet on palautettava niille varatuille paikolle harjoituksen
jlkeen

Kayta pyyhettd paasi tai leuan alla, kun harjoittelet penkeilla

Desinfioi kayton jalkeen ne vélineet, joita olet kayttanyt

Kuntosalilla on omat ohjeet nahtavilla




Kuntosalin saannot:

a s~ M DN

9.

Salilla kaikki kuntoilijat ovat samanarvoisia

Noudata kuntosalilla hyvia tapoja

Auta ja opasta muita harjoittelijoita tarpeen mukaan

Kuntosalilla harjoitteleva ei saa aiheuttaa hairi6itd muille harjoittelijoille
Noudata Kamppailuareenan aukioloaikoja harjoittelussa

Jarjestys ja siisteys:

<

Levypainot, tangot ja muut valineet on palautettava niille varatuille paikolle
harjoituksen jéalkeen

Kayta treenipyyhettd paasi tai leuan alla, kun harjoittelet penkeilla
Magnesiumia ei saa kayttaa

Muista vaihtaa ja pesta salivaatteesi

Desinfioi kaytdn jalkeen puhdistusliinalla tai desinfiointiaineella ne valineet,
joita olet kayttanyt. Puhdistusliinat desinfiointiaineen l6ydat salin ikkunan
puoleiselta seinustalta

v Roskat kuuluvat roskakoriin
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Kayta salilaitteita oikein. Ala riko itseési tai laitteita kayttamalla laitteita sellaiseen
harjoitteluun, mihin niité ei ole tarkoitettu

lImoita rikkoutuneesta laitteesta merkitsemalla rikkoutunut laite/kohta korjaus- ja
huoltolistaan, lista 16ytyy kuntosalista. Rikkoutunutta laitetta ei saa kayttaa

Kuntosali ja liikuntatilat on kaikkien Kamppailuareenan seurojen jasenien ja
vanhempien/huoltajien vapaassa kaytossa, ulkopuolisilla ei ole kayttdoikeutta

Ala jaa "asumaan” salille treenin jalkeen

10. Al4 tule paihtyneena salille

11. valta salilla puhelin kayttoa

SAANTOJEN NOUDATTAMATTA JATTAMINEN

Noudattamalla hyvaa kuntosalietikettia jokainen voi omalta osaltaan varmistaa kaikille

kuntosalikavijoille mukavan, tehokkaan ja turvallisen harjoittelun.

Mikali harjoittelurauha jostain syystéa hairiintyy, Kamppailuareenan seurat pyrkivat selvittdmaan

tilanteen asianosaisten kanssa. Vakavammissa rikkomuksissa voimme kieltaa

asianosaiselta paasyn kuntosalitiloihin mééardajaksi. Kielto voi seurata esimerkiksi ilkivallasta,

"vapaa-matkustajien” sisélle pdastamisesta tai kuntosalikaytanteiden jatkuvasta ja

piittaamattomasta laiminlydnnista.

Lahden liikuntapalvelulla on my6s oikeus perid korvausta tahallaan aiheutetusta vahingosta.

Kuntosalilla on tallentava kameravalvonta. Tallenteita tutkitaan ainoastaan silloin,

kun on aihetta epailld jotain vaarinkaytosta.



