Vaihe 1
Laita vyon keskikohta vatsan paalle
Pydrayta molemmat vyoén paat vartalon ympari

Vaihe 2
Vy6 ndyttaa talta kierrettyna vartalon ympari
Molempien pdiden pitaa olla yhta pitkat

Vaihe 3
Vasen paa pujotetaan alakautta molempien vydkierrosten
alitse.

Vaihe 4
Vasen vydnpaa kaannetaan yli vartalon
ympari olevan vyon ja vyon toisen paan.

Vaihe 5

Vasen vydn paa pujotetaan toisen paan alitse jolloin saadaan
aikaan

merimies-solmu.

Vaihe 6

Kiristd solmu vatamalla vydn paista napakasti.
Solmu on valmis

oikein tehtyna vyon paat kaantyvat siististi
sivulle ja solmu on pitava mutta helppo avata.




