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1 Kamppailija on kaikkien kaveri ja puuttuu kiusaamistilanteisiin

ANPPATLALLE

o5 sellaisi . . . .
| ellaisia havaitsee. Kiusaaminen ei ole kivaa eika sitd saa sala
—_— _— —_— _— —_— _— I i 1
mi o A

sen selvittely on kaikkien asia. Aikuinen ei voi tehdd mitdin
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2. Usei . . o
sein selvittelyn aloitus on aikuisen vastuulla, mutta kiusaa-

ellei hin tiedd kiusaami i
netkin, sill siloin nc ;Zfsst;vithrr}llan Veta]a.lle tulee kertoa kaikki kiusaamistapaukset, ihan pie-
mapiiristd omalla esimerkillddn a; etlthOkalﬁen rylfm.éi n jasen on vastuussa ryhmin toimintail-
mukava lihted oppimaan uusi - Survatisessa ryhmissi jokaisella on hyvi olla. Harjoituksiin on
uusia asioita ja tapaamaan kavereita hyvissid kamppailuhengessi

KAMPPA:LiJA E K:USAA - KAMPPA:L:JA KANNUSTAA.

Kamppailijana toimin niin:
- Tsemppaan muita yhteistyohon ja kannustamaan muita. Yritin luoda siten yhteishenked

kanssaharrastajiin.
- Kehitin ja kasvatan hyvii itsetu
- Kehun harjoituskaveria.
_Teen yhdessi toisten kanssa.
_ Haluan ymmirtai erilaisuutta
_ Osallistun oman ryhman pelisaantok
_ Muistan sdannot myos salin ulkopuolella.

jana puutun tilanteen vaatiessa:

ntoa — niin omaa kuin harjoituskaverinkin.

ja oppia tuntemaan toisenlaisia toimintatapoja.

eskusteluthin aktiivisestl.

Kamppaili

_ Toimin heti, jos huomaan kiusaamista.
_ Olen rohkea ja sanon kiusaamisesta vanhemmalle, ohjaajalle tai kaverille.

_ Uskallan menna valiin enka itse osallistu kiusaamiseen.
_ Kerron reilusti mitd ndin tai miten koin tilanteen.

_ Uskallan kysya ”Miti kaunlun ja onko sulla kaikki hyvin?”
_ Haluan toimia sovinnon aikaansaamiseksi.

Kamppailijana kuuntelen ja valitan:

_Toimin itse hajoittelurauha

_ Annan tukea sitd tarvitsevalle.
_ Seuraan ryhmin toimintaa ja kiitan kavereita hyvasta harjoitteluﬂmapiiristéi.

_ Haluan osallistua vertaissovitteluun.

n edistimiseksi.

www.kamppailijaeikiusaa.fi



